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Die auf dieser CD angeleitete Meditation wurde nach bestem
Wissen und Gewissen erstellt; sie soll aber arztlic hen Rat und
arztliche Hilfe nicht ersetzen. lhr Leben soll sich positiv
veréndern. Das setzt das Anerkennen lhrer Person al s Ganzes,
also auch Ihrer weniger positiven Seiten, voraus. V.  eranderung
an sich und die Konfrontation mit dem eigenen, unve rzerrten
Spiegelbild - so etwas muss nicht immer angenehm se  inim
ersten Moment. Der Weg zur Freiheit will erkampfts  ein, aber
vergessen Sie nicht, Sie kdnnen die Meditation jede  rzeit
abbrechen! Der Autor Gibernimmt keinerlei Haftung fi r Schaden,
die sich eventuell aus dem Gebrauch oder Missbrauch derin
diesem Werk befindlichen Ubungen und Erlauterungen ergeben
kénnen.
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